
     “ How will a deforested Yangon face the El Nino heatwaves? ”   

  “ သစ်တ ောပ ြုန ်းတ ီးနေတ ဲ့ မ   ြို့တ  ော်ရန်ကုန် အယ်လ်နညီ ိုအပလူှိုင ်းတ ွေက ို 

ဘယ်လ ိုရင်ဆ ိုင်မလဲ ”  



 

 စ ီးပ  ွားရ ေးမ   ြို့တ  ော်တစ်ခုဖြစ်တ ဲ့ ရန်ကုန်မ   ြို့ဟာ 

အထပ်မြင ့်တ ိုက်က  ြီးတ ွေန ဲ့ လဦူးရေထထူပ်တ ဲ့ မ   ြို့က  ြီး 

တစ်မ   ြို့ဖြစ်ပေမ ဲ့ စိမ ်းလန ်းစ ိုပ ြေတ ဲ့ သစ်တ ောတ ွေ၊ 

သစ်ပင်တ ွေန ဲ့ ဂေဟစနစ် ဟန်ချက်ညီတာက  ြောင ့် 

ရာသဦတုမျှတပ  ြီး သဘာဝပတ်ဝန ်းကျင်လည ်း က ောင ်း 

မနွ်ခ ဲ့ပါတယ။် ရန်ကုန် စည်ပင်ပြငပ် (၁၁) မ   ြို့နယ်မ ှာရ ှိတ ဲ့ 

တ ောင်ကုန ်းတ ွေ၊ ဝ ါးတ ောတ ွေန ဲ့ စိမ ်းစ ိုနေတ ဲ့ သစ်တ ော 

တ ွေဟာ ရန်ကုန်မ   ြို့ရ ဲ့  သဘာဝအလှက ို ပ ုံဖ  ော်ပ ေး 

နေသလ ို အပူဒဏ်က ိုလည ်း လ   ျော့ပ ါးစေခ ဲ့ပါတယ်။ 

 

 ဒါပေမ ဲ့ အခုအခါမ ှာတ  ော့ အရင်ကန ဲ့ အမ  ျားက  ြီး 

က ွာခ  ြားလာပါပ ြီ။ တစ်ခ ျိန်က စိမ ်းလန ်းအ ေးမြခ ဲ့တ ဲ့ 

သစ်တ ောတ ွေ တဖြည ်းဖြည ်း ပ  ျောက်ကယ်ွလာပ  ြီး အဲဒီ 

နေရာတ ွေမ ှာ အိမ်ရာတ ွေ၊ အဆ ောက်အအ ုံတ ွေန ဲ့ လနူေ 

ထ ိုင်ရာ နေရာတ ွေ တစ်စတစ်စ တ  ိုးပ  ွားလာပါတယ်။   

 သစ်တ ောတ ွေ ပ  ျောကက်ယွ်သ  ွားတာဟာ သစ်ပင် 

တ ွေ ဆ  ုံးရ   ှုံးသ  ွားတာတစ်ခုတည ်း မဟုတ်ပါဘ ူး။ သစ်ပင ်

တ ွေကပ ေးတ ဲ့ အရပိ်အာဝါသ၊ အ ေးမြတ ဲ့ပတ်ဝန ်းကျင်န ဲ့ 

သဘာဝရ ဲ့အကာအကယွ်တ ွေပါ တစ်ပါတည ်း ဆ  ုံးရ   ှုံး 

သ  ွားတာ ဖြစ်ပါတယ်။ အခုလ ို သစ်တ ောတ ွေ သိသသိာသာ 

လ   ျော့နည ်းလာတ ဲ့အခ ျိန်မ ှာ ရာသီဥတု ပ  ြောင ်းလဲမ ှုန ဲ့ 

အယ်လ်နညီ ိုဖြစ်စဉ်က  ြောင ့် အပူခ ျိန်တ ွေ ပ ိုမြင ့်လာန ိုင်တ ဲ့ 

အခ ြေအနေကလည ်း ရန်ကုန်မ   ြို့အတွက် စ  ိုးရိမစ်ရာ ဖြစ် 

လာပါတယ်။ 

 လာမယ ့်န ွေရာသီမ ှာ အပဒူဏ် ပ ိုမ ိုပြင ်းထန်လာန ိုင ်

တယ်ဆ ိုတ ဲ့ ခန ့်မှန ်းချက်တ ွေ ထွက်ပ ေါ်နေခ ျိန်မ ှာ 

သစ်တ ောတ ွေ အမ  ျားအပ  ြားပ  ျောက်ကွယ်သ  ွားတ ဲ့ ရန်ကုန် 

မ   ြို့မ ှာ နေထ ိုင်သူတ ွေ အပူဒဏ်က ို ဘယ်လ ိုရငဆ် ိုငက်ြရ 

မလဲဆ ိုတ ဲ့ မ ေးခွန ်းတ ွေရ ှိလာပါတယ်။  
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သစ်တ ောဧရယိာ (၉၀) ရာခ ိုင်န ှုန ်းက   ျော် ပ  ျောက် 

ကွယ်ခ ဲ့တ ဲ့ ရန်ကုန်   

 ကုလသမဂ္ဂ ဖ  ွံ့ဖ   ြိုးမ ှုအစအီစဉ ်(UNDP)ရ ဲ့ ဂ  ြိုဟ်တု 

ဓာတ်ပ ုံတ ွေက ို အခ ြေခံပ  ြီး လ ေ့လာဆန ်းစစ် ထ ားတ ဲ့ 

အချက်အလက်တ ွေအရ ၂၀၂၁ ခုနှစ်ကစပ  ြီး ရန်ကုန်မ   ြို့ 

မ  ြောက်ဘက် ဆင်ခ ြေဖ  ုံးဒေသတ ွေမ ှာ သစ်တ ောပ ြုန ်းတ ီးမ ှု 

န ှုန ်း သိသိသာသာ မြန်ဆန်လာခ ဲ့ပါတယ်။ လက်ရ ှိ 

သစ်တ ောပ ြုန ်းတ ီးမ ှုရ ဲ့ နှစ်စဉ်ပျမ ်းမျှန ှုန ်းဟာ လနွ်ခ ဲ့တ ဲ့ 

ဆယ်စုနှစ်နှစ်ခအုတငွ ်းက ပျမ ်းမျှန ှုန ်းထက ် သ  ုံးဆအထ ိ

မြင ့်တက် လာခ ဲ့တယ်လ  ို့ လ ေ့လာချက်မ ှာ ဖ  ော်ပြထ ား 

ပါတယ်။  

 လှည ်းက ူး၊ တ ိုကက်  ြီးန ဲ့ မ   ှော်ဘီမ   ြို့နယ်တ ွေမ ှာ 

၂၀၀၀ ပြည ့်နှစ်ကစပ  ြီး သစ်တ ောဖ  ုံးလွှမ ်းမ ှု (၈၇) ရာခ ိုင် 

န ှုန ်းအထိ ဆ  ုံးရ   ှုံးခ ဲ့ရပါတယ်။ ဆ  ုံးရ   ှုံးသ  ွားတ ဲ့ သစ်တ ော 

ဧရိယာဟာ စတုရန ်းကီလ ိုမီတာ (၄၆၄)အထိ ရ ှိပ  ြီး 

ဘ ောလ  ုံးကွင ်းပ ေါင ်း (၆၅,၀၀၀)လ ောက်န ဲ့ ညီမျှပါတယ်။ 

လှည ်းက ူးမ   ြို့နယ်တစ်ခုတည ်းမ ှာတင ် သစ်တ ောဧရိယာ 

(၉၀)ရာခ ိုင်န ှုန ်းက   ျော် ပ  ျောက်ကွယ်သ  ွားခ ဲ့တယ်လ  ို့ သိရပါ 

တယ်။ 

 ဒကီိန ်းဂဏန ်းတ ွေက ို ကြည ့်ရင ် ရန်ကုန်မ  ြောက် 

ပ ိုင ်းမ ှာ သစ်တ ောတ ွေ ဘယ်လ ောကအ်ထိ ဆ  ုံးရ   ှုံးသ  ွား 

ပ ြီလဲဆ ိုတာ မြင်န ိုင်ပါတယ်။ တစ်ခ ျိန်က သစ်ပင်တ ွေရ ဲ့ 

အရိပ်အ ောက်မ ှာ အ ေးမြနေခ ဲ့တ ဲ့ နေရာတ ွေဟာ အခုအခါ 

အပူခ ျိန်မြင ့်တက်မ ှုက ို ပ ိုမ ိုခံစ ားလာရတ ဲ့ ဒေသတ ွေ ဖြစ် 

လာနေပါတယ်။ 

 လ ေ့လာချက်တ ွေအရ သစ်တ ောတ ွေ လ   ျော့နည ်း 

သ  ွားတ ဲ့ အဲဒဒီေသတ ွေမ ှာ အပူခ ျိန်ဟာ ၁ ဒသမ ၇ ဒဂီရီ 

ဆဲလ်စ ီးယပ်အထိ မြင ့်တက်လာခ ဲ့ပါတယ်။  
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 သစ်ပင်တ ွေဟာ နေရ ောင်ခြည်က ို တ ိုက်ရ ိုက် မထိ 

အ ောင် အရိပ်ပ ေးထ ားသလ ို သစ်ရွက်တ ွေကနေ ရေင  ွေ့ 

ထုတ်လွှတ်တ ဲ့ ဖြစ်စဉက်  ြောင ့်လည ်း ပတ်ဝန ်းကျင်က ို 

အ ေးမြစေပါတယ်။ သစ်တ ောတ ွေ ပ  ျောက်ကွယ်သ  ွားတ ဲ့ 

အခါ အဲဒလီ ို သဘာဝအတ ိုင ်း အပူခ ျိန်က ို လ   ျှော့ချပ ေး 

န ိုင်တ ဲ့ အကာအကွယ်တ ွေပါ လ   ျော့နည ်းသ  ွားပါတယ်။  

 အထ ူးသဖြင ့် သစ်တ ောတ ွေက ို ရှင ်းလင ်းပ  ြီး အဆ ောက်အအ ုံတ ွေ၊ လမ ်းတ ွေ၊ ကွန်ကရစ်မ ြေပြင်တ ွေန ဲ့ အစ ားထ  ိုး 

လာတ ဲ့အခါ နေရ ောင်ခြည်ကနေ ရရ ှိတ ဲ့အပူတ ွေက ို မ ြေပြင်န ဲ့ အဆ ောကအ်အ ုံတ ွေက စပု်ယထူ ားန ိုငပ်ါတယ်။ အဲဒအီပူ 

တ ွေက  ြောင ့် န ေ့ခင ်းဘက်သာမက ညဘက်မ ှာပါ ပနူ  ွေးနေတတ်ပါတယ်။ 

 ဒါက  ြောင ့် သစ်တ ောပ ြုန ်းတ ီးမ ှုဟာ သဘာဝပတ်ဝန ်းကျင်န ဲ့ သစ်တ ောဂေဟစနစ်က ို ထိခ ိုက်စေန ိုငရ် ုံသာမကဘဲ 

ဒေသခံတ ွေရ ဲ့ န ေ့စဉ်ဘဝန ဲ့ ကျန ်းမာရ ေးအပ ေါ်မ ှာပါ သက်ရ ောက်မ ှုရ ှိလာန ိုင်ပါတယ်။  

မက  ြိုဆ ိုသ  ော်လည ်း ရ ောက်လာတ  ော့မယ ့် အယ်လ်နညီ ို  

 သစ်တ ောတ ွေ ဆ  ုံးရ   ှုံးလာတ ဲ့အပြင် အခအုခါမ ှာ အယ်လ်နီည ိုဖြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်တ ဲ့ ခန ့်မနှ ်းချက်တ ွေက  ြောင ့် 

လည ်း လာမယ ့်န ွေရာသအီတကွ် စ  ိုးရိမ်မ ှုတ ွေ ပ ိုမ  ျားလာပါတယ်။  

  အယ်လ်နီည ိုဆ ိုတာ ပစဖိိတ်သမုဒ္ဒရာ အပပူ ိုင ်းဒေသ 

ရ ဲ့ ပင်လယ်ရေမျကန် ှာပြငအ်ပူခ ျိန် ပ ုံမှန်ထက ် မြင ့်တက် 

လာတ ဲ့အခါ ဖြစ်ပ ေါ်တတ်တ ဲ့ သဘာဝရာသီဥတု ဖြစ်စဉ် 

တစ်ခုပါ။ ဒဖီြစ်စဉ်က ကမ္ဘာတစ်ဝန ်း ရာသီဥတုပ ုံစံတ ွေက ို 

သက်ရ ောက်စေန ိုင်ပ  ြီး တခ   ျို့ဒေသတ ွေမ ှာ အပူခ ျိန် မြင ့် 

တက်တာ၊ မ  ိုးခ ေါင်တာန ဲ့ ရေရ  ှားပ ါးတာတ ွေ ဖြစ်ပ ေါ်စေ 

န ိုငပ်ါတယ်။  
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 စူပါအယ်လ်နီည ိုလ  ို့ ခ ေါ်ဆ ိုကြတ ဲ့ အခ ြေအနေဟာ 

လည ်း အယ်လ်နီည ိုဖြစ်စဉ် အ ားက ောင ်းလာတ ဲ့အခါ အသ  ုံး 

ပ ြုကြတ ဲ့ အသ  ုံးအန ှုန ်းဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပေမ ဲ့ စူပါအယ်လ်နီည ို 

ဖြစ်ပ ေါ်မယ်၊ ဘယ်လ ောက်အထိ ပြင ်းထန်မယ်ဆ ိုတာန ဲ့ 

ဒေသတစ်ခုချင ်းစအီပ ေါ် ဘယ်လ ိုသက်ရ ောကမ်ယ် ဆ ိုတာ 

က ိုတ  ော့ သက်ဆ ိုငရ်ာ သိပ္ပံဆ ိုင်ရာခန ့်မှန ်းချက်တ ွေက ို စ ောင ့် 

ကြည ့်ဖ  ို့ လ ိုအပ်ပါတယ။်  

 မြန်မာန ိုငင်ံမ ှာလည ်း အပခူ ျိန်မြင ့်တက်လာန ိုင်တ ဲ့ အခ ြေအနေတ ွေက ို စ ောင ့်ကြည ့်နေကြပါတယ်။ မ  ိုးလေဝသနှင ့် 

ဇလဗေဒညွှန်က  ြားမ ှုဦးစ ီးဌာနရ ဲ့ ထုတ်ပြန်ချကအ်ရ အ ောက်တ ိုဘာ ၁၁ ရက်ကနေ ၂၀ ရကအ်ထိ နေပြည်တ  ော်၊ 

ရန်ကုန်တ ိုင ်း၊ မန္တလ ေးတ ိုင ်း၊ ပဲခ ူးတ ိုင ်း၊ မက  ွေးတ ိုင ်းန ဲ့ စစ်က ိုင ်းတ ိုင ်းတ  ို့မ ှာ န ေ့အပူခ ျိန်ဟာ ပ ုံမနှ်ထက် ၁ ဒသမ ၅ 

ဒဂီရီဆဲလ်စ ီးယပ်အထ ိပ ိုမ ိုမြင ့်တက်လာန ိုင်တယလ်  ို့ ဖ  ော်ပြ ထ ားပါတယ။်  

 ဒထီုတ်ပြန်ချက်ဟာ အ ောက်တ ိုဘာလအတွင ်း အပူခ ျိန်အခ ြေအနေက ို ရည်ညွှန ်းတာဖြစ်ပေမ ဲ့ လာမယ ့် လတ ွေ 

မ ှာလည ်း ရာသီဥတအုခ ြေအနေတ ွေက ို ဆက်လက်စ ောင ့်ကြည ့်ဖ  ို့ လ ိုအပန်ေပါတယ်။  

 အထ ူးသဖြင ့် လာမယ ့်န ိုဝင်ဘာန ဲ့ ဒဇီင်ဘာလ 

တ ွေမ ှာ စူပါအယ်လ်နညီ ိုဖြစ်စဉ ် အ ားက ောင ်းလာန ိုင် 

တယ်ဆ ိုတ ဲ့ ခန ့်မှန ်းချက်တ ွေ ထကွ်ပ ေါ်နေတ ဲ့အတက်ွ 

မြန်မာန ိုငင်ံမ ှာ အပူခ ျိန်မြင ့်တက်မ ှုန ဲ့ မ  ိုးရ ွာသွန ်းမ ှု ပ ုံစ ံ

ပ  ြောင ်းလဲတာတ ွေ ဖြစလ်ာန ိုင်ခ ြေက ို အလ ေးထ ားဖ  ို့ လ ို 

အပ်ပါတယ်။  
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အပဒူဏ်က  ြောင ့် လူ (၁,၂၀၀) ခန ့် သေဆ  ုံးန ိုင်  

 အပူခ ျိန်မြင ့်တက်လာတာဟာ လ ူ့အသက်အန္တရာယ် 

န ဲ့လည ်း တ ိုက်ရ ိုက်ဆက်စပ်နေပါတယ်။ ရာသီဥတုဆ ိုငရ်ာ 

သုတေသနအဖ  ွဲ့ (Climate Impact Lab)ရ ဲ့ ခန ့်မှန ်း 

ချက်အရ စူပါအယ်လ်နညီ ိုန ဲ့ ဆက်စပ်တ ဲ့ အပူဒဏ်က  ြောင ့် 

မြန်မာန ိုငင်ံမ ှာ ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလကနေ ၂၀၂၇ 

ခုနှစ် ဖေဖ  ော်ဝါရီလအထိ ခ  ြောက်လအတငွ ်း လ ူ(၁,၂၀၀) 

ခန ့် သေဆ  ုံးန ိုင်တယ်လ  ို့ ဖ  ော်ပြထ ားပါတယ်။ 

 သုတေသနစာတမ ်းမ ှာ မြန်မာန ိုင်ငအံတွက် ခန ့်မှန ်း 

ထ ားတ ဲ့ သေဆ  ုံးသအူရေအတကွ်ဟာ (၉၀) ဦးခန ့် အတ  ိုး 

အလ   ျှော့ရ ှိန ိုင်တယ်လ  ို့လည ်း သ  ုံးသပ်ထ ားပါတယ်။  

 ဒခီန ့်မှန ်းချက်အရ မြန်မာန ိုငင်ံဟာ စူပါအယ်လ် 

နညီ ိုန ဲ့ ဆက်စပ်တ ဲ့ အပူဒဏ်က  ြောင ့် ခ  ြောကလ်အတငွ ်း 

သေဆ  ုံးမ ှု အမ  ျားဆ  ုံးဖြစ်န ိုင်တ ဲ့ န ိုင်င ံ(၅၀) စာရင ်းမ ှာ ပါဝင် 

နေပါတယ်။ အိမ်န ီးချင ်းန ိုငင်ံတ ွေဖြစ်တ ဲ့ အိန္ဒိယမ ှာ လူ 

(၁၅,၈၀၀)ခန ့်န ဲ့ ထ ိုင ်းန ိုငင်ံမ ှာ လ ူ(၅,၀၀၀)ခန ့် သေဆ  ုံးန ိုင် 

တယ်လ  ို့လည ်း သုတေသနမ ှာ ခန ့်မှန ်းထ ားပါတယ်။  

 

 

 ဒါပေမ ဲ့ ဒကီိန ်းဂဏန ်းတ ွေဟာ သုတေသနအပ ေါ် 

အခ ြေခံထ ားတ ဲ့ ခန ့်မှန ်းချက်တ ွေဖြစ်ပ  ြီး တကယ်တမ ်း 

သေဆ  ုံးမ ှုအရေအတွက်က ို က  ြိုတငအ်တညပ် ြု ထ ားတာ 

တ  ော့ မဟုတ်ပါဘ ူး။ အပခူ ျိန် ဘယ်လ ောကမ်ြင ့် တက်မလဲ၊ 

အပူဒဏ်က ို ကာကွယ်န ိုင်ဖ  ို့ ဘယ်လ ောက်အထ ိ ပြင်ဆင် 

ထ ားန ိုင်မလဲဆ ိုတ ဲ့ အချက်တ ွေပ ေါ်မ ှာ ရလဒ်တ ွေ မတူည် 

န ိုငပ်ါတယ်။ 

 ဒ ါ့အပြင် အခုခန ့်မှန ်းချက်မ ှာ ဖ  ော်ပြထ ားတ ဲ့ ကာလ 

ဟာ ၂၀၂၇ ခုနှစ် ဖေဖ  ော်ဝါရီလအထိသာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

မြန်မာန ိုငင်ံမ ှာ အပူခ ျိန် ပ ိုမ ိုမြင ့်တက်လာတတ်တ ဲ့ န ွေရာသီ 

ကာလအတွင ်း အယ်လ်နီည ိုရ ဲ့ သက်ရ ောက်မ ှုက  ြောင ့် 

သေဆ  ုံးမ ှုအရေအတွက် ဘယ်လ ောက်အထိ တ  ိုးလာန ိုင် 

မလဲဆ ိုတာက ိုတ  ော့ အခုသုတေသနမ ှာ ထည ့်သွင ်းတွက ်

ချက်ထ ားတာ မရ ှိသ ေးဘ ူးလ  ို့ ဖ  ော်ပြထ ားပါတယ်။  
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 အပူဒဏ်က  ြောင ့် ရေဓာတ်ခန ်းခ  ြောက်တာ၊ အပူ 

ရှပ်တာန ဲ့ က ိုယ်ခန္ဓာရ ဲ့အပူခ ျိန်က ို ထိန ်းည ှိန ိုငစ်ွမ ်း ကျ 

ဆင ်းလာတာတ ွေ ဖြစ်ပ  ွားန ိုင်ပါတယ်။ အထ ူးသဖြင ့် 

သက်က  ြီးရွယအ် ိုတ ွေ၊ ကလ ေးငယ်တ ွေ၊ နာတာရညှ်ရ ောဂါ 

ရ ှိသူတ ွေန ဲ့ နေပူထဲမ ှာ အလုပ်လုပ်ရသူတ ွေဟာ အပူဒဏ် 

က  ြောင ့် ကျန ်းမာရ ေးထိခ ိုက်န ိုင်ခ ြေ ပ ိုမ  ျားပါတယ်။ 

 ဒါက  ြောင ့် အပူခ ျိန်မြင ့်တက်လာမှ အရ ေးပ ေါ် 

တ  ုံ့ပြန်တာမ   ျိုးမဟုတ်ဘဲ အပူဒဏ ် မပြင ်းထန်ခငက်တည ်း 

က က  ြိုတင်ပြင်ဆင်ထ ားဖ  ို့ လ ိုအပ်ပါတယ်။ အပူဒဏ် 

သတိပ ေးစနစ်တ ွေ၊ အရ ေးပ ေါ် ကျန ်းမာရ ေးစ ောင ့်ရ  ှောက် 

မ ှုတ ွေ၊ သ ောက်သ  ုံးရေရရ ှိရ ေးန ဲ့ အပူဒဏ်က ို အထ ူးခံစ ား 

ရန ိုင်သူတ ွေက ို ကညူီစ ောင ့်ရ  ှောက်န ိုင်မယ ့် အစအီစဉ်တ ွေ 

ရ ှိထ ားဖ  ို့လည ်း အရ ေးက  ြီးပါတယ်။   

ဂ  ြိုဟ်ထုဓာတ်ပ ုံတ ွေထက် စ ောကာ အပဒူဏ်က ို 

ခစံ ားနေကြတ ဲ့ ဒေသခတံ ွေ   

 သစ်တ ောပ ြုန ်းတ ီးမ ှုန ဲ့ အပူခ ျိန်မြင ့်တက်လာမ ှုတ ွေ 

အက  ြောင ်းက ို ဂ  ြိုဟ်တဓုာတ်ပ ုံတ ွေန ဲ့ သုတေသန ကိန ်း 

ဂဏန ်းတ ွေကတစ်ဆင ့် သိန ိုင်ပေမ ဲ့ အဲဒဒီေသမ ှာ နှစ ်

ပ ေါင ်းမ  ျားစ ွာ နေထ ိုင်လာသူတ ွေကတ  ော့  ဒပီ  ြောင ်းလဲမ ှု 

တ ွေက ိုစတင် ခံစ ားနေကြရပ ြီဖြစ်ပါတယ်။  

 အသက် (၂၀)က   ျော်အရွယ် မသန္တာဟာ ရန်ကုန် 

မ   ြို့မ  ြောက်ပ ိုင ်းက မ   ြို့နယ်တစ်ခုမ ှာ က  ြီးပြင ်းလာသူပါ။ 

သူငယင်ယ်တုန ်းက အန ီးအန ားက တ ောင်ကုန ်းတစ်ခုဆီ 

တက်သ  ွားတ ဲ့ လမ ်းတစ်လမ ်းက ို အခုထိ မှတ်မိနေဆဲ ဖြစ်ပါ 

တယ်။ 
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 အဲဒလီမ ်းတစ်လ  ျှောက်မ ှာ ဝ ါးပင်တ ွေန ဲ့ သစ်ပင်တ ွေ 

ထထူပ်စ ွာ ပ ေါက်ရ ောက်နေပ  ြီး အရိပအ်ာဝါသလည ်း 

က ောင ်းခ ဲ့ပါတယ်။ သစ်ပင်တ ွေက  ြောင ့် ပတ်ဝန ်းကျင ်

တစ်ခုလ  ုံး အ ေးမြနေသလ ို ခံစ ားရတယ်လ  ို့ မသန္တာက သ ူ့ရ ဲ့ 

ငယ်ဘဝအမှတ်တရက ို ပြန်ပ  ြောင ်းပ  ြောပြပါတယ။် 

 ဒါပေမ ဲ့ အခအုခ ျိန်မ ှာတ  ော့ အဲဒဒီေသရ ဲ့ မြငက်ွင ်း 

ဟာ အရင်ကန ဲ့ မတူတ  ော့ပါဘ ူး။ 

“အခုတ  ော့ အိမ်တ ွေလည ်း ပ ိုမ  ျားလာတယ်။ ဘုန ်း 

က  ြီးက  ျောင ်းတ ွေလည ်း ပ ိုမ  ျားလာတယ်။ သစ် 

တ ောတ ွေကတ  ော့ မရ ှိသလ ောကက် ို ဖြစသ်  ွားပ ြီ” 

လ  ို့ မသန္တာက ပ  ြောပါတယ်။  

 မသန္တာတစ်ယ ောက်တည ်းသာ အခုလ ို ပ  ြောင ်းလဲ 

မ ှုတ ွေက ို သတိထ ားမိတာ မဟုတ်ပါဘ ူး။ သ ူ့ထက် 

အသက်က  ြီးတ ဲ့ အိမ်န ီးချင ်းတ ွေကလည ်း အရငက် အဲဒ ီ

ဒေသမ ှာ သစ်ပင်က  ြီးတ ွေ အမ  ျားအပ  ြား ပ ေါက်ရ ောက ်

နေပ  ြီး မ ြေပြင်တစ်ခုလ  ုံးက ို သစ်ပင်တ ွေက ဖ  ုံးလွှမ ်းထ ား 

ခ ဲ့တ ဲ့ အခ ြေအနေတ ွေက ို မှတ်မိနေကြဆပဲါပ။ဲ 

 အရင်က မ  ိုးရ ွာပ  ြီးန ောက် စ ိုစတွ်နေတ ဲ့ မ ြေက  ြီး 

ထဲကနေ ဝ ါးမျှစ်တ ွေ ထ  ိုးထွက်လာတတ်သလ ို ခ  ျောင ်းရေ 

တ ွေလည ်း ကြည်လင်နေခ ဲ့တယ်လ  ို့ ဒေသခံတ ွေက ပြန် 

ပ  ြောပြကြပါတယ်။ ဒ ါ့အပြင် တ ောရ ိုင ်းဆင်တ ွေ သစ်တ ော 

တ ွေထဲမ ှာ လှည ့်လည်သ  ွားလာနေခ ဲ့ကြတာက ိုလည ်း သူတ  ို့ 

မှတ်မိနေကြဆ ဲဖြစ်ပါတယ်။ 

 ဒီအမှတ်တရတ ွေဟာ အရင်က သစ်တ ောတ ွေ 

ဘယ်လ ောက်စိမ ်းစ ိုခ ဲ့တယ်၊ သဘာဝပတ်ဝန ်းကျင်က 

ဘယ်လ ိုရ ှိခ ဲ့တယ် ဆ ိုတာက ို ပြန်လည်ဖ  ော်ပြပ ေးနေပါ 

တယ်။  
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 ဂ  ြိုဟ်တုဓာတ်ပ ုံတ ွေက သစ်တ ောဧရိယာ ဘယ် 

လ ောက်လ   ျော့နည ်းသ  ွားတယ်၊ ဘယ်နေရာတ ွေမ ှာ အပ ူ

ခ ျိန်မြင ့်တက်လာတယ်ဆ ိုတာက ို ပြသပ ေးန ိုငပ်ါတယ်။ 

ဒါပေမ ဲ့ အဲဒဒီေသတ ွေမ ှာ တစ်ခ ျိန်က ဘယ်လ ို သဘာဝ 

ပတ်ဝန ်းကျင်မ   ျိုး ရ ှိခ ဲ့တယ်၊ သစ်တ ောတ ွေ ပ  ျောက်ကယွ် 

သ  ွားတာက လတူ ွေရ ဲ့ န ေ့စဉ်ဘဝက ို ဘယ်လ ိုပ  ြောင ်းလဲ 

စေခ ဲ့တယ်ဆ ိုတာက ိုတ  ော့ ဒေသခံတ ွေရ ဲ့ အတ  ွေ့အက  ြုံန ဲ့ 

အမှတ်တရတ ွေက ပ ိုပ  ြီး အသက်ဝင်အ ောင ် ဖ  ော်ပြပ ေး 

န ိုငပ်ါတယ်။ 

ရန်ကုန်အတွက် လ ိုအပ်နေတ ဲ့ သစ်ပင်တ ွေ  

 ရန်ကုန်မ  ြောက်ပ ိုင ်းမ ှာ သစ်တ ောတ ွေ အမ  ျား 

အပ  ြား ပ  ျောက်ကယွသ်  ွားတာက ို သစ်ပငအ်ရေအတကွ် 

လ   ျော့နည ်းသ  ွားတယ်ဆ ိုတ ဲ့ အချက်တစ်ခုတည ်းန ဲ့ ကြည ့် 

လ  ို့မရပါဘ ူး။  

 

 

 အထ ူးသဖြင ့် ရန်ကုန်လ ို လဦူးရေထထူပ်ပ  ြီး 

အဆ ောက်အအ ုံတ ွေ မ  ျားပ  ြားလာတ ဲ့ မ   ြို့တစ်မ   ြို့မ ှာ သစ်ပင် 

တ ွေန ဲ့ စိမ ်းလန ်းတ ဲ့နေရာတ ွေ ရ ှိနေဖ  ို့ဟာ အလှအပ 

အတကွ်သာ မဟုတပ်ါဘ ူး။ မ   ြို့ပြအပူခ ျိန်က ို လ   ျှော့ချဖ  ို့၊ 

လူတ ွေအန ားယူန ိုင်မယ ့် အရိပ်အာဝါသက ောင ်းတ ဲ့ နေရာ 

တ ွေရရ ှိဖ  ို့န ဲ့ ပ ိုမ ိုကျန ်းမာတ ဲ့ ပတ်ဝန ်းကျင်တစ်ခု ဖန်တ ီးဖ  ို့ 

အတွက်လည ်း လ ိုအပ်ပါတယ်။ 

 ဒါက  ြောင ့် သစ်တ ောတ ွေက ို ထိန ်းသိမ ်းဖ  ို့န ဲ့ သစ်ပင် 

တ ွေ ပြန်လည်စ ိုက်ပ   ျိုးဖ  ို့ လ ိုအပ်ပါတယ်။ ဒါပေမ ဲ့ သစ်ပင် 

စ ိုက်ပ   ျိုးတာတစ်ခုတည ်းန ဲ့ လ ုံလ ောက်မ ှာ မဟတု်ပါဘ ူး။ 

ရ ှိပ  ြီးသ ား သစ်တ ောတ ွေက ို မပျက်စ ီးအ ောငက်ာကွယ်ဖ  ို့၊ 

သစ်တ ောမ ြေ အသ  ုံးပ ြုတ ဲ့အခါ ရေရှည်အက   ျိုးဆက်တ ွေ 

က ို ထည ့်သွင ်းစဉ ်းစ ားဖ  ို့န ဲ့ မ   ြို့ပြစီမံကိန ်းတ ွေမ ှာ စိမ ်းလန ်း 

တ ဲ့နေရာတ ွေက ို မဖြစ်မနေ ထည ့်သငွ ်းစစီဉ်ဖ  ို့လည ်း လ ို 

အပ်ပါတယ်။  
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 လာမယ ့်န ွေရာသီမ ှာ အပခူ ျိန်ဘယ်လ ောက်အထိ မြင ့်တက်လာမလဲဆ ိုတာက ို အခုအခ ျိန်မ ှာ အတအိကျ ပ  ြောလ  ို့ 

မရသ ေးပါဘ ူး။ စူပါအယ်လ်နီည ိုန ဲ့ ပတသ်က်တ ဲ့ ခန ့်မှန ်းချက်တ ွေက ိုလည ်း သိပ္ပံဆ ိုငရ်ာ အချက်အလက်တ ွေအပ ေါ် 

အခ ြေခံပ  ြီး ဆက်လက်စ ောင ့်ကြည ့်ဖ  ို့ လ ိုပါတယ်။ 

 ဒါပေမ ဲ့ သေခ ျာတာတစ်ခကုတ  ော့ သစ်တ ောတ ွေဆ  ုံးရ   ှုံးသ  ွားတာရ ဲ့ အက   ျိုးဆက်တ ွေက ို လျစ်လ ျူရ ှုထ ားလ  ို့ မရ 

တ  ော့ဘ ူးဆ ိုတာပါပဲ။  

 တစ်ခ ျိန်က ဝ ါးတ ောတ ွေန ဲ့ သစ်ပင်က  ြီးတ ွေ ထူထပ်စ ွာ 

ပ ေါက်ရ ောက်ခ ဲ့တ ဲ့ ရန်ကနု်မ  ြောက်ပ ိုင ်း ဒေသတ ွေမ ှာ အခုအခါ 

အိမ်တ ွေန ဲ့ အဆ ောကအ်အ ုံတ ွေ ပ ိုမ  ျားလာနေပါတယ်။ သစ် 

တ ောတ ွေ ပ  ျောက်ကယွ်သ  ွားတာန ဲ့အမျှ အ ေးမြတ ဲ့ပတဝ်န ်း 

ကျင်၊ ရေမ ြေသဘာဝန ဲ့ တ ောရ ိုင ်းတရိစ္ဆာန်တ ွေ ရငှ်သန်နေ 

ထ ိုင်ရာ နေရာတ ွေလည ်း တဖြည ်းဖြည ်း ပ  ျောက်ကယွ်လာ 

နေပါတယ်။  

 

 လာမယ ့် န ွေရာသီအပူဒဏ်က ို ရင်ဆ ိုင်ဖ  ို့ဆ ိုတာ 

အပူခ ျိန်မြင ့်တက်လာတ ဲ့အခါ အရိပ်ရ ှာတာ၊ ရေမ  ျားမ  ျား 

သ ောက်တာန ဲ့ အပူဒဏ်ကာကယွ်ရ ေး အစအီစဉ်တ ွေ 

လုပ်ဆ ောင်တာလ ောကန် ဲ့ မပ  ြီးပါဘ ူး။ ရေရှည်မ ှာ အပူ 

ခ ျိန်မြင ့်တက်မ ှုက ို ပ ိုမ ိုခံန ိုင်ရညရ် ှိတ ဲ့ ပတ်ဝန ်းကျငတ်စ်ခ ု

တည်ဆ ောကဖ်  ို့လည ်း လ ိုအပ်ပါတယ်။  

 အဲဒအီတွက် သစ်တ ောတ ွေက ို ကာကွယ်ထိန ်းသမိ ်းဖ  ို့၊ သစ်ပင်တ ွေ ပြန်လည်စ ိုက်ပ   ျိုးဖ  ို့န ဲ့ သဘာဝပတ်ဝန ်းကျင် 

က ို ရေရှည်တည်တ ံ့အ ောင် ထိန ်းသိမ ်းဖ  ို့ လ ိုအပ်နေပါတယ်။ 

 သစ်တ ောတ ွေက ို ဆ  ုံးရ   ှုံးလ ိုက်ရတာဟာ သစ်ပငတ် ွေပ  ျောက်ကွယ်သ  ွားတာတင် မဟုတ်ပါဘ ူး။ န ောင်လာမယ ့် 

မ   ျိုးဆက်တ ွေအတကွ် သဘာဝကပ ေးထ ားတ ဲ့ အ ေးမြတ ဲ့ပတဝ်န ်းကျင်တစ်ခကု ိုပါ ဆ  ုံးရ   ှုံးသ  ွားရခြင ်းပ ဲဖြစ်ပါတ  ော့တယ်။    

 


